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2021年4月25日（日）  12：30～13：30
帝国ホテル東京 （第1会場：孔雀の間（東））

神人 正寿 先生

キレイが実感できる漢方薬
～赤ら顔のアプローチ～

和歌山県立医科大学 皮膚科 教授
座 長

演 者
野本 真由美 先生
野本真由美スキンケアクリニック 総院長
野本真由美クリニック銀座 院長

日 時

会 場

東京都千代田区内幸町1-1-1

※本大会は、現地開催および、同内容をリアルタイムで Live 配信
　させていただく、ハイブリッド開催を予定しております。
詳細は大会ホームページをご覧ください。（https://jocd37.jp/）

共催：第37回日本臨床皮膚科医会総会・臨床学術大会



　日本には古来より、生体のバランスを整えて自然治癒力を高めることを得意と
する漢方医学がある。アトピー性皮膚炎、酒皶、酒皶様皮膚炎、尋常性痤瘡、脂漏性
皮膚炎などの慢性炎症性疾患に伴う「顔面の赤み」は時に西洋医学だけで解決
することが難しいことがあるが、ここに漢方医学を取り入れると、治療効果が高
まる、あるいは副作用を回避しやすくなることをしばしば経験する。
　今回は赤ら顔の漢方医学的アプローチを、①熱感・炎症を改善する～清熱剤～、 
②微小循環障害・毛細血管拡張を改善する～駆瘀血剤～、③自律神経の乱れ（スト
レス）を改善する～柴胡剤～、④乾燥肌を改善する～血虚の改善～、⑤脂性肌を改
善する～内分泌バランスの改善～ の５つに分類して、それぞれのアプローチに応
じた漢方薬の選び方について紹介する。

1998年 3 月　　信州大学医学部　卒業
1998年 4 月　　新潟大学医学部付属病院皮膚科　勤務
2006年 3 月　　同　退職
2006年 4 月　　予防医学の勉強のため米国留学
2007年 6 月　　野本真由美スキンケアクリニック　開院
2018年 6 月　　野本真由美クリニック銀座　開院

日本皮膚科学会認定皮膚科専門医
日本東洋医学会認定漢方専門医
日本抗加齢医学会認定専門医
薬学博士

＜所属学会 ＞
日本皮膚科学会／日本皮膚アレルギー・接触皮膚炎学会／日本美容皮膚科学会／
日本香粧品学会／日本東洋医学会／日本抗加齢医学会
＜その他 ＞
新潟美容・アンチエイジング研究会会長／日本痤瘡研究会

キレイが実感できる漢方薬
～赤ら顔のアプローチ～

野本 真由美（のもと まゆみ）先生
野本真由美スキンケアクリニック　総院長
野本真由美クリニック銀座　院長


